Cours de Qi Gong

Le Qi Gong est un art énergétique traditionnel
reconnu pour ses bienfaits sur la longévité et
I’équilibre du corps.

Avec nos professeurs, venez découvrir le Qi Gong
gréce a des pratiques douces, accessibles a tous,

dans une ambiance chaleureuse et bienveillante.

Organisation des cours 2026/2027
Lieu : Espace Maindron - 6 bis rue Hippolyte Maindron, Paris 14
® | es mardis, de 10h a 11h

®* Lesjeudis, de 10h a 11h
Cours en ligne (Zoom) — les mardis, de 19h a 20h

Dates ateliers Qi Gong et énergétique chinoise
Ateliers les samedis matin de 10h & 13h, axés sur la pratique adaptée a I'énergie des saisons, a
'Espace Maindron.

10 octobre 2026 20 mars 2027
12 décembre 2026 29 mai 2027
23 janvier 2027

Tarifs et conditions

Début des cours : mardi 15 septembre 2026 - Semaine de reprise : cours offerts
Fin des cours : jeudi 24 juin 2027

Pas de cours pendant les vacances scolaires et les jours fériés

Inscription possible a tout moment durant la saison

Tarifs 2026/2027 Cours de 1h
Cours a 'unité en présentiel €13
Cours a l'unité par Zoom €10
Forfait 10 cours €95
Forfait 30 cours € 265
Forfait 60 cours €400

Adhésion obligatoire a I'association : €25 (assurance incluse)
Ateliers : €25 pour les adhérents, €30 pour les non-adhérents

Formules et modalités
® Forfait 10 cours : possibilité d’assister a 10 cours entre septembre et juin, au choix

® Forfaits 30 ou 60 cours : accés a 30 ou 60 cours sur la saison, selon votre rythme
Réglement des forfaits possible en quatre fois maximum
Souplesse dans le choix du rythme et de la fréquence ; modification du jour de cours possible

Informations et contact
Association AGAPE France - MVAC, 22 rue Deparcieux, 75014 Paris
Site : www.agapeaqigong.fr - Téléphone : 06 62 34 13 87
Email : agapeqigong@gmail.com



http://www.agapeqigong.fr/

